
MENU DU MOIS DE JANVIER 2026 

 

Informations relatives aux allergènes :  

1 gluten / 2 crustacé / 3 œuf / 4 poisson / 5 arachide / 6 soja / 7 lait / 8 fruit à coque / 9 céleri / 10 moutarde / 11 sésame / 12 sulfite / 13 lupin / 14 mollusque 

 

Ecole de Peu d’Eau, Andenne 

 
 

  Lundi 05 VG Lundi 12 VG Lundi 19  Lundi 26 
POTAGE  Tomate  Céleri rave Chou fleur 

Allergènes  9,12  9,12 9,12 

PLAT DU JOUR  Pâtes fromage/jambon JOURNEE PEDAGOGIQUE 
Pâtes  

4 fromages 
Pâtes à la bolognaise 

Allergènes  1,5,7  1,5,7 1,5,7,12 

DESSERT  Crème au chocolat  Crème vanille Riz au lait 

Allergènes  1,3,6,7  1,3,6,7 3,7 

  Mardi 06 Mardi 13 Mardi 20  Mardi 27 VG 
POTAGE  Courgette Pois cassé Bouillon Chou-fleur 

Allergènes  9,12 9,12 9,12  9,12 

PLAT DU JOUR  
Saucisse, potée aux 

carottes 
Risotto poulet, champignons 

Vol au vent, riz 

 
Quiche végétarienne 

Allergènes  5 5,12 1,5,7 1,3,5,7 

DESSERT  Cake Tarte au sucre Glace Tarte au chocolat 

Allergènes  1,3,5,7 1,3,5,7 3,7 1,3,5,7 

 Jeudi 01 Jeudi 08 Jeudi 15 Jeudi 22  Jeudi 29 
POTAGE  Poireau Carotte Cerfeuil Julienne de légumes 

Allergènes  9,12 9,12 9,12 9,12  

PLAT DU JOUR CONGE Poulet, compote, frites Boulette sauce tomate, frites 

Potée aux poireaux et 

lardons 

 

Steak haché, pois et 

carottes, p de t  

Allergènes  1,5 3,5,12 5,7 5 

DESSERT  Fruit Fruit Cheesecake Glace 

Allergènes    1,3,5,7 3,7 

 Vendredi 02 Vendredi 09 Vendredi 16 Vendredi 23 VG  Vendredi 30 
POTAGE  Mixte Mixte Mixte Mixte 

Allergènes  9,12 9,12 9,12 9,12 

PLAT DU JOUR CONGE 
Poisson aux petits légumes, 

riz 

Parmentier de poisson aux 

épinards 

Poisson pané, carottes, p de 

t rissolées 

 

Poisson, purée p de t et 

brocolis 

Allergènes  4,5,7 3,4,5,7 1,3,4,5 3,4,5,7 

DESSERT  Yaourt Glace Pomme au four Salade de fruit 

Allergènes  7 3,7 7  


